
Selbsteinschätzung des Assistenzbedarfs

	
	
	Minuten pro Tag
	Zeit pro Woche

	Selbstsorge
	Aufstehen: Morgentoilette, anziehen usw.
	
	

	
	Frühstück: zubereiten, essen/trinken, wegräumen usw.
	
	

	
	Mittagessen: zubereiten, essen/trinken, wegräumen
	
	

	
	Mittagstoilette: WC, Zähne putzen, usw.
	
	

	
	Abendessen: zubereiten, essen/trinken, wegräumen
	
	

	
	Zubettgehen: Abendtoilette, ausziehen, betten, lagern
	
	

	
	Periodische Körperpflege: Haar-/Nagelpflege, Monatspflege bei Frauen, allg. Gesundheitspflege usw.
	
	

	med.
	Medizinische Behandlung:
	
	

	
	Therapie:
	
	

	Haushalt
	Ernährung: einkaufen, Vorratshaltung, Festessen
	
	

	
	Kleidung: Wäsche-/ Schuhpflege, Betten machen
	
	

	
	Geschirr: abwaschen, abtrocknen, wegräumen usw.
	
	

	
	Reinigung: Wohnung, Fenster, ausserhalb, usw.
	
	

	
	Ordnung: aufräumen, Abfall entsorgen, Briefkasten leeren usw.
	
	

	
	Handwerk: Kleine Reparaturen, Wartung Hilfsmittel, heizen
	
	

	
	Flora/Fauna: Haustierhaltung, Gartenpflege usw.
	
	

	
	Administration/Finanzen:
	
	

	Gesellschaft-liche Teilhabe
	Bildungs-/Arbeitsgebiet: Handreichungen / Unterstützung
	
	

	
	Management: Assistenz-, Tagesplanung usw.
	
	

	
	Information: vorlesen, Korrespondenz, Kommunikation usw.
	
	

	
	Mobilität: Fortbewegung, Orientierung, Freizeit, Sport, Kultur
	
	

	
	
	
	

	
	Überwachung am Tag
	
	

	
	Nachtdienst: umlagern, WC, Überwachung usw.
	
	

	
	Total Zeit
	
	


�	Füllen Sie die weissen Felder aus
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